.. .lééba chlastem!

I | cervené vino
...chrani pred rakovinou, posiluje
' mozek, uacinné pomaha proti
nespavosti, chrani pred zubnim
kazem, pomaha proti hluchoté.
J“-,, ...pozitivni vliv na zdravi Ize
pricist na vrub latce resveratrol,
ktera se nachazi ve slupce a jadérkach
hroznoveého vina. Antioxidant salicylat
blahodarné pusobi na chloupky ve
vnitfrnim uchu, které jsou nezbytné pro
dobry sluch. Podle americkych védctu
navic sklenka ¢erveného bystii intelekt.
...chemické latky v hroznovém vinu
blokuji korozivni bakterie, ¢imz chrani
pred zubnim kazem. Diky melatoninu se
télu Iépe usina.
snizuje hladinu cholesterolu,
prospiva plicim, ptisobi

hrozny bilého vina obsahuji
tyrosol a hydroxytyrosol, které
snizuji cholesterol. Antioxidanty
chrani pred Skodlivymi molekulami,
které mohou poskodit plicni tkané.
Bilym by neméli pohrdnout lidé trpici
artritidou - potlacuje zanéty a snizuje
bolest.

-

pivo
obsahuje vitaminy a cenné

mineraly, které chrani
srdce a kosti, a vlakninu...
pallitr piva v sobé skryva
> vic nez jednu ctvrtinu
Y doporuéené denni davky
’ vitaminu B, ktery brani
rastu homocysteinu - latky
zpusobujici nemoci srdce. Vpivu je
také boér potrebny pro zdravé kosti.
Diky tomu, Ze je zlatavy mok chudy na
vapnik a bohaty na magnezium, sniZuje
vznik ledvinovych kament (o 40 %)...

gin

je protizanétlivy, mocopudny.
Destiluje @ se z cCistého
~+8 alkoholu, proto po ném druhy
+.8l den tolik neboli hlava. Vyrabi
se z jalovce, bobule, ktera ma
mocopudné ucéinky a v
prirodni mediciné slouzi k
lécbé ledvin, Zluénikovych kamenu. Gin
ma taky protizanétlivé ucinky.

brandy
chrani pred infarktem a

krevnimi sraZzeninami.

Jako destilat ¢erveného vina
obsahuje brandy vysokeé
mnozZstvi antioxidantu, které
chrani pred skodlivymi volnymi
| radikaly. Ve 30 ml je tolik
antioxidantu jako v denni
doporucené davce vitaminu C.
Pravidelné piti brandy pomaha
podobné jako aspirin chranit pred
infarktem a krevnimi srazeninami...

&  Sampanské

. chrani pred poranénimi mozku...
. ..myS$i, do kterych védci nalili
Sampanské, dokazaly snaze
¢elit poranénim mozku...

baileys

je uéinné proti rakoviné...

Irsky likér se vyrabi z whisky
obsahujici kyselinu ellagovou.
Ta likviduje rakovinotvorné
bunky, aniz by jakkoliv skodila
burnnkam zdravym..




